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Stepworkshop! Step I: Sa 25.7. + 
So 26.7., 19–21 Uhrim Daphne‘s, 
5., Schloßg. 15, Kosten: 40 
Euro. Anm. bei Irene Szerb, Tel. 
0699/12 34 54 68, www.8ung.at/
tapdance4u
Französisch! Native Speaker, 
Akademikerin (Fr. Romanistik & 
BWL): Nachhilfe, Konversation 
je nach Bedarf mit Aussprache/
Grammatik/Themenfokus, für alle 
Niveaus. Lektorat, Korrekturlesen, 
Unterstützung bei schriftl. Arbeiten 
& Vorbereitung von Prüfungen/In-
terviews. Tel. 0664/73 90 51 99.
Business-English for more job 
security! Learn English with an 
experienced manager/consultant 
(US, UK, Canadian firms). Successful 
English-coach (Bonn/Vienna), Eng-
lisch + Deutsch 2-sprachig erzogen. 
Call Tel. 0676/410 76 48.
Mathe-NH von sehr erfahrenem 
LA-Studenten. Intensiv-Vorber. 
f. Nachpr., auch Hausbesuche, 
1. Mal kostenlos. Georg, Tel. 
0699/10 62 60 06, E-Mail: 
mathenachhilfe@chello.at
Malunterricht: Einzelstunden 
– Portrait, Landschaft, Stillleben, 
Abstraktion. Bildende Künstlerin 
gibt Unterricht: ganz entspannt. Tel. 
0650/807 07 80.
Francais: Native speaker, erfahrene 
AHS-Lehrerin in Frankr., erteilt 
Unterricht ab September. Tel. 
990 90 51, henssien@aol.com
Englischlehrer aus London hilft Dir 
gerne bei Konversation, Hilfe mit 
Grammatik, Job-Interview, E-mails, 
Practise and Improve. Tel. David: 
0699/12 31 92 16.
Business English, Privatstunden, 
Konversation bis zur Perfektion, 
Übersetzungen, Nachhilfe, günstig. 
Tel. 586 66 21.
Gratis – Seminarkalender 09/10 
Wellness, Entspannung, Kunst-
therapie, Massage, Fitness uvm. 
Anforderung kostenlos bei Gesund-
heitswerkstatt. Tel. 409 83 81.
Ausbildung: LebensbegleiterIn für 
Kinder, Beginn: Okt 09, Info unter: 
E-Mail coachtrainer@gmx.at
Klavierunterricht für Erwachsene, 
die zu sich selbst finden und 
ruhig werden wollen, geführt von 
erfahrener Pädagogin (eine Gratis-
Schnupperstunde). Tel. 479 60 40.
Gitarreunterricht von Student der 
Universität für Musik in Wien mit I 
Diplom. Alle Stufen, Pop und Klas-
sik, auch Bass. Tel. 0676/418 10 15 
oder 276 37 99.
Espanol. Maßgeschneiderten 
Unterricht erteilt südamerika-
nischer Professor. Alle Stufen, 
Konversation, Übersetzungen. Tel. 
0664/402 16 13.
Portugiesisch lernen durch 
Schulprogramm oder flexible 
Methode. Grammatik, Konversation 
und Länderkunde von 8 lusophonen 
Ländern. Tel. 0699/10 38 91 70.
Englisch, Französisch, Italienisch 
u. Deutsch: Muttersprache für 
Inländer u. Ausländer. Günstig. 
Geduld. Hausbesuche möglich. Tel.: 
368 01 47 oder 0676/592 14 86.
Möchte Modern-Dance od Tai Chi 
machen. Gegenleistung Gesangs-
unterricht bis zur Auftrittsreife, Tel. 
0699/12 75 26 26
Sax- und Klarinettenunterricht 
erteilt erfahrener Jazzmusiker 
und Abs. der Musikuniversität 
Wien. Anfänger u. Fortgeschr., alle 
Altersstufen. Interessenten rufen 
Tel. 0699/81 50 74 93.
Schauspielcoaching für Prü-
fungsvorbereitungen bzw. allgem. 
Bearbeitung von Texten u. Theater-
stücken, dramatisch wie körperlich. 
Tel. 0699/10 22 65 22, Hr. George, 
www.georgeman.at
Klavierunterricht für Anfänger und 
Wiedereinsteiger. Auch Barockflöte. 
Ort: 7. Bezirk oder bei Ihnen. Tel. 
0699/81 40 57 56.
KinderOHRchester! Ab Herbst 
09 startet das Orchester für 
Kinder von 8–15 J. Infos unter 
www.kinderchor.at oder E-mail 
kinderorchester@kinderchor.at
Französisch! Nativespeaker, 
m.l.jhrig. Erfahrung unterrich-
tet Französisch. Nachhilfe für 
SchülerInnen, Einzel - Gruppen-
unterricht. Korrekturlesen. Tel. 
0699/10 38 91 70.
Klavierunterricht. Jazz, Klassik, 

Wiese und Obstbäumen, 148.000 
Euro. Tel. 0664/524 30 28.
Zi. in netter 3er-WG ab Sept., 15 
m² in 140 m² Whg, gem. Wohnzi., 
ca. 408 Euro inkl. Strom/Gas, 
15. Bez., Nähe Schönbrunn. Wir 
sind: m/w, 40/26, kein Paar, Tel. 
0699/12 75 01 83.
Naschmarktnähe, schöner Seminar-
raum samt Nebenräumen (100m²) 
zu vermieten, stunden - u. tageweise, 
Info: Tel. 0699/12 63 99 61
2 Zimmer seperat zu vermieten für 
kurz oder lang, 2. Bez. (U1, U2, U4) 
Nähe, 18 m² (Euro 280,–); 12 m² 
(Euro 260,–), Stefan, Regina, Tel. 
01/216 83 88
Vermiete ab sofort für einige 
Monate meine 50m²–Wohnung 
im 6. Bezirk an Einzelperson. 
Ruhig, hell und Nähe U3. Tel. 
0699/19 02 15 17.
HAdersdorf/Kamp: Su. Nachmie-
ter f. schöne helle Genoss. Woh-
nung, schöner Ausblick, 76 m², 3 
Zi., Parkettböd., Tiefgar., teilmöbl., 
Tel. 0664/202 32 58
Günstiges Zimmer frei für Frau in 
Haus-Wg am Stadtrand, traumhafte 
Lage, Grünruhelage, Garten, Sat-TV, 
gute Verkehrsanbindung, 22m², 
MM Euro 275,–/Kaution, Tel. 
0699/19 44 01 84 ab 16 Uhr
1060, 107 m² unbefr. Hauptm. ab 
Okt. frei! 3 getrennt beg. Zi, Bad m. 
Fenster, großer VR, GM: Euro 890,–, 
K: Euro 2100,–, Tel. 596 62 07, 
0699/81 10 57 62

Wohnen Nachfrage
Suche 3-Z-Mietwohnung/Haus 
in Wien oder südlich davon. Tel. 
0650/347 14 78
Do auf Fr, je wöchentl. in Wien 
übernachten. Mache im Gegenzug 
Babysitting, Betreuung v. beh./alten 
Menschen ua. Tel. 0680/307 34 88

Jobs
Näherin sucht Job. Tel. 
0664/415 25 24.
Dr. techn. – Nachhilfe in Mathema-
tik, Informatik & Englisch. 18., 19. 
Bezirk, Tel. 0680/202 82 21
Malerarbeiten, zB. 70 m² 
Wohnung ausmalen ab 400,– Euro. 
Fassadenarbeiten, Altbau-
fenster und Türen lackieren. Tel. 
0664/415 25 34.
Kindergruppe Schmuddelkinder 
2. Bezirk sucht Betreuerin für 
20 Wochenstunden. Bewer-
bung bitte mit Lebenslauf und 
Motivationsschreiben an. E-Mail 
angela.salchegger@gmx.at , Wir 
freuen uns auf Deine Bewerbung
Lektorin (Dr.phil.) korrigiert 
Diplomarbeiten, Dissertati-
onen etc. Preiswert, rasch und 
zuverlässig. Mehr Informationen 
unter: www.renate-feikes.
at, Tel. 0664/175 61 86 oder 
admin@renate-feikes.at
Nebeneinkommen ab 300 Euro 
monatlich oder Haupteinkommen. 
Tolles Team, freie Zeiteinteilung, 
Einstieg jederzeit. Rufen Sie mich 
bitte an: Tel. 0699/10 09 80 10.
Bulgarin, 39 Jahre, deutschspra-
chig, geduldig und liebevoll im 
Umgang mit Menschen, sucht 
stundenweise Job als Betreuerin 
für Kinder, Alte, Behinderte. Frau 
Sneschi, Tel. 0676/667 29 69
Renovierungsarbeit. Maurerar-
beit. Ausmalen. Lackieren. Boden 
schleifen und verlegen. Fliesen 
verlegen. Schnell und günstig. Tel. 
0676/534 88 98.

Mietwhg., 1210, Studentenhit, 
46 m², 2 Zi, Kochnische, Bad, WC, 
Balkon, teilmöbliert, ruhige & helle 
Innenhoflage,1A-Zustand,U6-Nähe, 
VetMed 10 Min. zu Fuß, MM: 470 €  
Tel: 0676/334 13 78 
1070, ruhige Mitbewohnerin 
für 1 Zimmer + 1 Kabinett (23 
+10m², unmöbliert) in 108 m² 
Altbauwohnung von Frau gesucht. 
Gemeinsame Küchen + Badbenüt-
zung. 4. Liftstock, Citynähe. MM 
Euro 375,– (inkl. Digital-TV, Chello-
Internet, Telefon) + zusätzlich Gas u. 
Stromanteil. Tel. 0650/880 13 58
Südtirolerplatznähe, Vierer-WG, 
großes helles Zi frei, Euro 250,– + 
55 Licht/Gas. 2 MM Kaution, Tel. 
504 75 90 oder 0699/11 12 03 83
Wien-Gästewohnung! 7. Bezirk, 
Superlage, zentral und ruhig, 
gemütlich, bunt, 60 m², 2 Zi., 
Küche, Bad: Zu vermieten für 3 Tage 
bis 1 Monat an 1–2 Menschen aus 
aller Welt (gerne mit Kind), die an-
genehme Atmosphäre in lebendiger 
Umgebung suchen. Christiane, Tel. 
0699/19 44 87 80.
Weiblich, Vegetarierin! Nur wenn 
Beziehung möglich! – Klaus, 1070 
Wien, Tel. 523 29 70, E-Mail 
Klaus.Neyer@gmx.at
9.Bezirk, Zimmer (27m²) + Kabi-
nett (11m²) in „Alt-WG“ (m54, w43, 
k10+6) zu vergeben. Bestens für 
Erw. + Kind ab 1. September Euro 
440,– mtl. Tel. 01/315 34 91
Brunnenmarktnähe (17. Bez.), 
helles Zimmer in 2er-WG im 
Aug/Sept od. nur Sept. zu verm. 
Großes Wohnz., groß. Bad, nette 
Küche in renov. Altbau. 300 Euro. 
henssien@aol.com
Ab-3er WG 110 m², renoviert, 9., 
Pichlerg.: 2 Frauen (35 und 53) 
suchen MitbewohnerIn f. Zimmer, 
23 m², Miete incl. BK: 380 Euro, 
exklusive Strom, Gas und Internet, 3 
Monatsmieten Kaution. Tel. Angela: 
0699/10 22 17 72.
WG-Zi., 13 m², Euro 160,– + 
ca. Euro 40,– Str/Gas, 2. Bez., 
Karmeliterviertel, U2 Schotten-
ring, hell, ruhig, ab sofort bis ca. 
Jahresende, Sigrid und Birgit: Tel. 
0699/10 01 54 67
Sonniger, ruhiger Praxisraum 
mit Blick in den Himmer fpr 1–3 
Tage/Woche zu vermieten, 15 
m², Dachgeschoss, hofseitig, 
verkehrsgünstig im 4. Bez. Uli, Tel. 
0699/12 87 82 01
Amida-Seminarzentrum – mieten 
sie Ihren Seminarraum/Thera-
pieraum! 110, 70 und 50 m² im 
Zentrum von Wien. Komplett 
saniert, ruhige Lage, Foyer, 2 
WC, Bad, Kaffeeküche, u.v.m. 
Besichtigung nach Vereinbarung! 
Neubaugasse 12-14/2/MZ/14, 
1070 Wien, Tel. 0664/143 95 71, 
www.taoshiatsu.com
Seminarraumvermietung: 
17.Bez., 90 m², 50 m², 20 m², 
Kaffeeküche, gr. Pausenraum, 
ruhig, hell, tage-/wochenweise auch 
längerfristig. Informationen unter 
Tel. 409 83 81.
Vermiete schöne Altbauwohnung 
in Berlin Charlottenburg tageweise. 
Tel. 0676/474 29 77.
Künstler/Musiker willkommen! 
2 v. 3 Zi Whg, 21 m²-Durchgangsz. 
+ 23 m², unmöbliert, Kü + Bad 
vorh. 9. Bez., ruhig, hell, U4, 3. 
Liftst., 510 Euro, inkl. BK. Tel. 
0650/226 68 07.
Ich (weiblich, 40) suche nette 
Mitbewohnerin für meine 115 Qua-
dratmeter-Wohnung. Vermiete zwei 
Zimmer (20 und 15 Quadratmeter) 
an 1 (!) weibl. Person. Miete nach 
Vereinbarung! Tel. 0676/387 23 30
Südl. Waldviertel, 100 m² 
Wohnung/ Holzhaus zu vermieten; 
kurz/ langfristig, gruppengeeignet. 
gute Autostunde von Wien entfernt. 
Postbus. Tel. 0680/310 38 37
Zi frei für Frau in Haus-Wg am 
Stadtrand, Grünruhelage, Garten, 
gute Verkehrsanbindung, 22 m², 
MM Euro 275,–/Kaution, Tel. 
0699/19 44 01 84 ab 16 Uhr
www.tanzstudio.at  90 m², 
Tanzsaal, zentral, U1 Nähe, Spiegel, 
Neu KL., Teeküche, Abende, 
Vor-Nachmittags, Wochenenden, 
Helmut, Tel. 0699/13 05 41 51
Gepflegtes Landhaus in Seewinkel/
Andau, 110 m² Wfl; Erdkeller, 
Garage, 1080 m² Garten mit viel 

Die Frauenhelpline 0800 222 555 
sucht ehrenamtliche Mitarbeite-
rinnen mit Erfahrungen in der Sozial-
arbeit und feministischer Grundhal-
tung. Kontakt: Tel. 0664/793 07 89, 
maria.roesslhumer@aoef.at
Betreue in Wien beh./alte 
Menschen, mache Babysitting ua, 
immer über Nacht v. Do auf Fr, Tel. 
0680/307 34 88
Virtuelle Assistentin – noch nie 
gehört? oder genau das gesucht? 
dann besuchen sie mich unter 
www.ungarnassistenz.com ! Es 
lohnt sich!
Arbeitslose – helfen bim Räumen, 
Übersiedeln und bei Transpor-
ten. Bus vorhanden, auch am 
Wochenende und feiertags. Tel. 
0699/11 92 97 93.
Computer-Jedi nimmt sich viel 
Zeit für deine Anliegen und Fragen, 
meistens genügt ein kleiner Tipp am 
Telefon und schon ist der Arbeitstag 
wieder gerettet. Sonst biete ich 
natürlich schnelle und fachgerechte 
Hilfe vor Ort (0664/182 30 27)
50J. Masseur, Haus/Hotelbesuche ab 
Euro 30,– (8-20 Uhr) in Wien mobil, 
Tel. 0650/300 23 36
PC-Soforthilfe: Ich helfe Ihnen rasch 
vorort bei Problemen mit Windows, 
Internet, Virenschutz/Spam Filter, 
Datenrettung, Installation, Netzwerk, 
etc. Tel. 0699/12 66 10 02
Kulturell interessierte/r Mitarbeiter/
in ab Oktober 09 bis mind. Ende 
2010 für Hilfsarbeiten im Bereich Re-
staurierung gesucht. Raum Weiz/Graz 
für 3 oder 4 Tage (a 8 Std.)/Woche, 
PKW notwendig. Manuelles Geschick, 
Gewissenhaftigkeit, Ausdauer und 
Geduld sowie photographische und 
PC-Grundkenntnisse sind Vorausset-
zung. Lebenslauf an: konservierung.
restaurierung@gmail.com

Unterricht
Klavierspieler! Seid ihr auch klas-
sikunterrichtgeschädigt? Wenn ihr 
an den Noten klebt und nicht wißt, 
wie ihr euch befreien sollt – Pianistin 
und Klavierlehrerin zeigt es euch! 
Tel. 786 31 18.
Lust wieder im Einklang mit der 
Natur zu leben – als ein Teil davon? 
Sinne und Wahrnehmung zu 
aktivieren? Auf ins Abenteuer Natur! 
wildnisschule-wien.at
Spanisch leicht: Gratis 2 Probestun-
den. Neue Methode. Muttersprache. 
Viel Geduld. Konversation für die 
Reise. Hausbesuche möglich. Tel. 
368 01 47 oder 0676/592 14 86.
Schauspiel(lehr)er: langjähr. Pra-
xis! Prüfungsvorber., Coach+Casting. 
Rollenarbeit, Atem-Stimme-Spra-
che. Improvisation, Videofeedback. 
Tel. 0676/789 25 40
Schauspielunterricht, Vorbe-
reitung für Aufnahmeprüfung 
an Schauspielschulen, Work-
shops. Tel. 0699/10 70 12 45, 
www.dorisvonliebezeit.de
English presentations, business 
negotiations, job-interviews. 
Successful English coach (Bonn/
Vienna) and experienced manager/
consultant (US, UK, Canadian firms). 
Bilingual: English-German. Call Tel. 
0676/410 76 48.
Klavierunterricht für alle Alters-
stufen erteilt Musikpädagogin in 
1040. Schwerpunkte Spielfreude 
und Körperbewusstsein. Tel. 
0660/468 68 84.
Mathematik-Nachhilfe für alle 
Schulstufen, gerne Hausbe-
suche. Tel. 486 48 87, E-Mail: 
mathegoal@aon.at
Diplomarbeiten, Dissertationen, 
etc. Coaching durch publizis-
tisch erfahrenen Dr. techn. Tel. 
0680/202 82 21
Lernferien! Latein, Englisch 
und Italienisch motiviert und gut 
vorbereitet ins neue Schuljahr 
– ein frischer Start! Mag. Anja 
Murez, Tel. 0699/17 07 85 49, 
www.innanja.info

M it wehendem Haar und einem Lächeln auf 
den Lippen steigt Barbara Rappauer vom Rad. 

Nachdem sie es sich auf dem Sessel eines Innen-
stadt-Cafés bequem gemacht hat, berichtet sie ent-
spannt über den erstaunlichen Wandel, den ihr Le-
ben in jüngster Vergangenheit genommen hat.

Bis vor kurzem war Frau Rappauer, die internatio-
nale Betriebswirtschaft und Französisch studierte, 
im Bereich der Öffentlichkeitsarbeit unter anderem 
als Pressesprecherin tätig. Sogar ein Postgraduate-
Studium absolvierte sie; doch Stress, Ermüdung 
und Ernüchterung machten sich allmählich breit. 
„Was bleibt übrig am Ende des Arbeitstags?“, frag-
te sich die ehemalige Marathonläuferin, die immer 
verzweifelter nach innerem Ausgleich strebte, ihn 
aber lange Zeit nicht finden konnte. „Yoga ermög-
licht es, ein besseres Gefühl für den eigenen Kör-
per zu entwickeln, wenn man es ernsthaft betreibt. 
Und es lässt Menschen neu erstrahlen.“ 

So ließ sie ihr früheres Berufsleben zurück und 
widmete sich in den letzten Jahren professionell ih-
rer großen Leidenschaft. Bei Yogaguru Bryan Kest 
aus den USA fand sie dann auch ihren bevorzugten 
Stil: Poweryoga. „Atmung und Bewegung werden 
rhythmisch zur Musik in Einklang gebracht. Bei je-
der Bewegung wird ein Atemzug gemacht; zahlrei-
che Wiederholungen sollen den meditativen Cha-
rakter fördern“, erklärt die Yogalehrerin. Neben der 
inneren Ausgeglichenheit werde beim Poweryoga  
auch die Fitness des Körpers gefördert. „Es ist an-
strengend und schweißtreibend“, gesteht Frau Rap-
pauer, die ab 7. September wieder Kurse anbietet. 
„Yoga to the people“ ist das Motto der Trainerin; sie 
ist sehr bestrebt, ihren Kunden mit diesem beson-
deren Yogastil eine Stütze im Alltag zu sein. Und 
dem einen oder anderen Teilnehmer auch ein Lä-
cheln ins Gesicht zu zaubern.                     

			            s t efan     kluger    

Die Kleinanzeige Poweryoga nach  
Bryan Kest – erstmals in Wien! Weitere Infos unter  
Tel. 0676/641 67 74 oder http://poweryoga-vienna.at

Jetzt mit Kraft: 
„Yoga all over“
Barbara Rappauers Yoga soll Körper 
und Seele in Schwung bringen

Ab 7. September bietet Barbara Rappauer wieder 
Yogakurse an. Genauer: Poweryogakurse
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